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Paradumu maina —
atslega uz efektivu elektribas patéerinu

Rdata Liepniece
Anna Luize Blodone
Elektrum Energoefektivitates centrs
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Elektribas patérins uz vienu majokli

kWh,/ dw

e - Elektriska apsilde
000 -

20004 2000. gada 1379 kWh/majokli

- Elektriska karsta Gdens
sagatavosSana

2018. gada 2091 kWh/majokii

- Atskirigs elektroiericu
aprikojuma limenis

- Atskiriga iericu
energoefektivitate

W 2000 W 2018

https://www.odyssee-mure.eu/publications/efficiency-by-sector/households/electricity-consumption-dwelling.html H



https://www.odyssee-mure.eu/publications/efficiency-by-sector/households/electricity-consumption-dwelling.html
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Latvijas majsaimniecibu aprikojums ar elektroiericém
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__energ_pat/?tablelist=true

@elektru*n € Latvenergo

Kas veido majokla elektribas paterinu?

Dzivoklis Privatmaja

W Apgaismojums papildu:

‘U]II]]J Elektriska apsilde, sildita;i @ Ara apgaismojums

L) Karsta Gidens sagatavo$ana @ Apkures katls

=95 Mikroklimata nodroinasanas ierices (¥) Udens stkni, cirkulacijas stkni

= Lielfa_ sadzives tehnika (ledusskapis, velas @ Elektriska darza tehnika
masina, plits utt.) Elektroauto uzlade

= Mazas elektroierices (puteklstcejs, dators,
~ blenderis, féns utt.)

lerices gaidiSanas rezima
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Kas ir energoefektivitate?

Ko més Ko més Ko tas dod Ka tas ietekme
varam darit? iegustam? sabiedribai? nakotni?

e ®




@elektrun € Latvenergo

Ar ko sakt?

Elektribas patérina analize

Spuldzu nomaina

GaidiSanas rezims

Elektroiericu apkope

Paradumu pielagoSana
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1. solis — elektribas paterina analize

Ja majokii nav vieda skaititaja Ja majokIr ir viedais skaititajs

v"Novertét patérina tendences pa ménesiem v'Analizét patérinu pa dienam un stundam

v' Atslédzot ierices, noteikt, vai ir «sléptie» v' Atslédzot ierices, novertét to patérinu
patéréta;ji

v"Izmantot jaudas méritaju un viedo rozeti
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Privatmajas paterins

1. lzveértét patérinu pa menesiem salidzinajuma ar citiem gadiem
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Privatmajas paterins
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Privatmajas paterins

1. lzveértét patérinu pa menesiem salidzinajuma ar citiem gadiem
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Privatmajas paterins

3. lzvertét patérinu pa stundam /
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Privatmajas paterins

3. lzvértét patérinu pa stundam
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Dzivokla paterins

1. lzveértét patérinu pa menesiem salidzinajuma ar citiem gadiem
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Dzivokla paterins

2. |lzvertéet patérinu pa dienam

12

10

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19320821 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
® Marts 2021 = Marts 2019 _

—

kWh
I

N

o




@elektru*n € Latvenergo
Dzivokla paterins

3. lzvértét patérinu pa stundam
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Dzivokla paterins

3. lzvertét patérinu pa stundam
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Energo pulss — padomdeveéjs

Ik ménesi uzzini, kads ir tavs
Energo pulss rezultats

Salidzini elektribas patérinu ar
lldzigam majsaimniecibam Latvija

Gusti noderigus ieteikumus, ka
energoresursus izmantot efektivak
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Ka pieteikties Energo pulss projektam?

‘ elektrl.l’l‘l Uz elektrum.lv  Parprojekiu Ankeiz  Mans Energo pulss  Projekia noteikumi

Ma&jokIT esoSo elektroiericu raksturojums

Ladzu, atzimejiet, kuras elektroierices ir jusu majokIr:

Autorizéjies portala elektrum.lv
O

ENERGO PULSS

lenac Energo pulss sadala o e
Qs
(©) Aizpildi anketu par savu majoki
© aizr P |
Elektriska cepedkrasns Trauku mazgajama magina ﬂﬂwﬂmmﬂ‘%

Ikdiens Ikdiens



& lanis Spuldzitis  Iziet B LV RU _

e elektrum Uz elektrum.lv  Parprojektu  Anketa Mans Energo pulss  Projekta noteikumi

/@\\ Jusu energo pulss ir 7, kas atbilst segmenta videéjam raditajam.
" - - -
\\‘_/ Vélaties uzlabot rezultatu? Sekojiet masu padomiem!

Padomi, ka klat efektivakam
@ Energijas iela 25, Riga, Latvija, LV-0001 -

Samaziniet televizora elektribas

paterinu, it seviski, ja to izmantojat Periods — oktobris, 2020
ikdiena!

Energo pulsa indekss: @ 7 3

Drégnajos un tumsajos ziemas vakaros, aktualka
kiGst televizijas parraizu vai filmu skafisanas,
tadé! aicinam nemt vera ieteikumus efektival

televizora lietosanai!
kWh

J ]

02

200 378kWh
Lasit vairak »
Pielietosu sava majokli Majokla Segmenta
paténing vidéjais

(1 Ja QNe () velpadomasu patéring IMEnesa paténns kWh
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2. solis — spuldzu nomaina

Kompakta
Kvélspuldze Halogénspuldze |uminiscences LED spuldze
spuldze

Jauda 60 W 42 \W 11w 8w

Patérins gada * 88 kWh 61 kWh 16 kWh 12 kWh
Efektivitate ~10-15 Im/W ~17 Im/W ~50-70 Im/W ~80-120 Im/W
Krasas temperatira Silti balta Silti balta No silti baltas [idz No silti baltas lidz

zilgani baltai zilgani baltai

* Lietojot 4 stundas diena ﬂ
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Majoklu aprikojums ar spuldzem

Apgaismojuma lietotas spuldzes LED spuldzu ipatsvars majokli
80%

71/9% 70%
60%
50%
= 2015 40% m 2015
= 2020 0% = 2020
20%
. L L
O% I T T T T L T T L_\

. Visas Lielakd AptuveniAptuveniAptuveni Mazak Nezinu
0% 20% 40% 60% 80% dala 1/2 1/3 1/4 ka 1/4

LED spuldzes

Kompaktas luminiscences
spuldzes

Halogénspuldzes

Kvélspuldzes

Elektrum un SKDS pétijums par majsaimniecibu energoefektivitati, 2015, 2020

—
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Dzivojamas telpas |zveleties spuldzi,
izveleties spuldzes ar vadoties péec
dzeltenigu gaismas lameniem (Im),

krasu (3000 K) nevis vatiem (W)

Jo vairak lumenu, jo spozaka
spuldze, piemeram,
60 W kvéelspuldzei
atbilst 800 Im LED

Darba telpas, virtuve

izveleties spuldzes ar

baltu gaismas krasu
(4000 K)

| Ja spuldzi planots izmantot gaitent un
@ Ja ir gaismas regulators citas telpas, kur bieZi ieslédz un izslédz

wo% | jeb dimmeris, izveleties - apgaismi, pieverst uzmanibu

spuldzi, kuru var dimmeét = | parslégsanas ciklu skaitam

50.000x

—




Ldmeni

Krasu
atveides
indekss

Energija

Darbibas ParslegSanas
EE cikli

1 5 000 stundas

= 15 gadi (2.7h/diena)

»20 000x

v
15w /W 40w Low 5w

136 im 250 Im 470 I 806 Im 1055 Im

ow
-

« Homelight « Blanc confort
« Blanca Hogar « Branco neutro
« Extrawarm wit »

Gaismas krasas

|zmeri
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Energoefektivitates

128611>

klase

temperatira
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3. solis — gaidisanas rezims

KADEL IERICES PATERE ENERGIU, LAI GAN TAS IR IZSLEGTAS?




Tipiskas elektroierices, kas patéere
elektribu gaidisanas rezima

0= L

Datori un monitori Printeri un faksi Dekoderi un ruteri

B8 =W %

Audio sistémas Televizori Mikrovilnu krasnis
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Gaidisanas rezima patérinS ménesi, kWh
0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 35

3.02
2.93

Audio sistéma 5.1

Modems un riteris
Dekoders s 2 16
Stacionarais dators HEEETEEEEEEEEEEEEEEEEE————— ] 05
Monitors 27" E—— (.36
TV 50" (A klase) meeees————— .34
Velas mazgajama masSina e (.62
Printeris m—— .58
Elektriska zobubirste m———— 0.50
Elektriskais grils m———— (.43
Portativais dators e 0.34
Monitors 32" = (.29
Uzladets telefons (pie ladétaja) mmm 0.13

Kopa 14 kWh Uzvarit 280 |lzmazgat velu
menesi téjas krizes 25 reizes




10%

elektribas ietaupiju




4. solis — iericu apkope

e elektrum

Elektroiericu talka
Ef Darbu saraksts

Izdruka, skaties padomus elektrum.lv un atzimé padarito!

Ledusskapis

Futekli no ledusskapja un kondensacijas
caurulMém vai plaksnes

Durvju blivgumijas
Slaucigana
Védingsana

Smakas novériana

Saldetava

[ ] Produktu parlikéana
aukstumizturigd soma

[ ] Ledus dabiska kugana
(vair8kas stundas) ar blodu Gdenim

D Slaucigana ar Odeni vai etikldeni

0000

—
—

Puteklusicejs

0000

-\.E.—\.u—u—ui—\.
o | S N S S_—

Tvaika nosiicejs

Mazgajama filtra tiriSana ar
Odeni vai sodas pastu

30 mindsu iedarbosanas

Slaucizana

Vienreizlietojama filtra
(ja tads ir) nomaina

Trauku mazgajama
masina

Atbrivogana no édiena paliekam
Filtra tirisana

Etika un sodas trauku ievietoSana
Mazgisana

Veédindsana

Puteklusucejs
D Puteklu savak3anas maisina
vai konteinera iztukSosana

D Filtra nomaina
D Birstisu un uzgalu firisana

Elektriska tejkanna
[_] AtkalkoSana ar citronskabi
[_] Tira Gdens novarisana

Velas mazgajama
masina

L] Mazgasana ar citronskabi
vai dzeramo sodu

| | vedinasana

Velas zavétajs
|| Paku filtra tifigana
| | Kondensatora mazgasana

@elektrun € Latvenergo

| | vedinasana
[_] Slauciana

| | Kalka nosédumu nonemsana
(ja nepieciegams)

Boilers

[ ] Sildelementa tifisana
[_] Anoda stavokla novértésana
[_] lekspuses skaloSana

Puteklu tirisana
interjera

Lampu un lustru kupoli
Aizkari/Zallzijas

Logi, palodzes, spoguli
Aizkari un aizkaru stangas
Radiatori

00O000

Tiri, tiri, efektivi!

—
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Aprilpéts ledusskapis — efektivs ledusskapis

v Novietot:

v 10 cm no sienas un citam mébelém

v Atstatus no radiatoriem un iericém, kas
Izdala siltumu

v Ena, nevis tiedos saules staros

v 1ztrt sakrajusos ledu

v Notirit puteklus no aizmugures
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Tira velas masina — tira vela

v Atstat vala durtinas un noslaucit
gumijas blivejumu

v |ztirit velas mazgajama lidzekla
atvilktni

vzttt filtru

v Atbrivoties no kalkakmens
nosédumiem velas mazgasanas
tilpné
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Parlpéjies par trauku mazgajamo masinu!

v Atstat vala durtinas

v" Ik péc paris lietoSanas reizém iztirit
filtru

v Notlrit Gdens izsmidzinasanas
sprauslas

v Atbrivoties no kalkakmens
nosédumiem
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Neaizmirsti partupéties par citam iericem!

v PutekIsltcéjs

v Téjkanna

v Tilpuma tdens silditajs

v Tvaika nosucéjs

v Velas zavétajs




o
- elektrum

« Tikal mainot savus
Ikdienas ieradumus,
lespéjams ietaupit lidz
pat 10% elektribas!»

09.06.2021



~ — < elektrum
Cepeskrasns
Pirms lietoSanas iepazities ar
|lzmantot jebkuras elektroierices lietoSanas
konvekcijas instrukciju!

funkciju jeb rezimu
ar ventilatoru -
20 % ietauptjums

Gatavojot ilgstosi
cepamus edienus,
cepeskrasni
izslegt 10-15
minutes atrak

Nenovietot
cepeskrasni
blakus
ledusskapim

09.06.2021



Ledusskapis un saldetava

Ledusskapr iestatit
+5 °C, bet
saldetava -18 °C

Katrs lieki pazeminatais
grads palielina patérinu
par 5%!

Brivi stavosu
ledusskapi
neiebuvet mebeles

@elektrun € Latvenergo

Produktu aizpildijums
60-90 % no tilpuma

Produktus izvietot

ta, lai gaiss spéj
cirkuléet ap tiem

levietot iesainotus
un atdzesetus
produktus




. elektrum

Televizors b
Ekrana spilgtumu pielagot Atvienot no
apkartéjas vides apgaismes elektrotikla, kad

lTmenim nelieto

|zveléties atbilstosa
Novietot vieta, kur izmera ekranu —
ekranu neapspid — atkarigs no skatisanas
tiesi saules stari attaluma un televizora
izSkirtspéejas

09.06.2021 @




Trauku mazgajama masina

Lietot dazadas trauku
mazgasanas
programmas

|zveleties
iesp€jami zemaku
mazgasanas
temperaturu

Viegli netirus traukus
mazgat apmeram 40 °C
un 1sakas programmas
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Lielako elektroenergijas
daudzumu patére udens
uzsildisanai

Piepildit trauku
grozus/ plauktus,
nemazgat paris
traukus

|lzmantot optimalu
mazgasanas lidzekla
daudzumu

—
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Novietot optimala attaluma
no plits virsmas -
Lietot dazadus elektriska plits 60 cm,
ventilatora gazes plits 75 cm

intensitates reZimus ‘

Ventilacijas tipa
nosuceju nedrikst
pievienot daudzdzivok]u
majas dabiskas
ventilacijas kanalam

.. | . Recirkulacijas tipa
Nodrosinat gaisa NOSGCajs nav

piepludi no ventilacijas japievieno
vai paverta loga ventilacijas kanalam

—

Tvaika nosucejs

Regulari veikt
apkopi — iztirit vai
nomainit filtrus
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Velas mazgajama masina

Lielako elektroenergijas

Velu mazgat ne vairak ka daudzumu patéré Gdens
30-40 °C temperatura = TEF uzsildianai

30 °C patere par45 %
mazak elektroenergijas
ka 60 °C

Neparsniegt ievietojamas
velas daudzumu - atkarigs
no izveléeta rezima

Lietot dazadus velas

. Y |lzmantot optimalu
mazgasanas rezimus

mazgasanas lidzekla
daudzumu

—




Velas zavetajs

Lietot dazadas
velas zavesanas
programmas

levietot iespejami
sausaku velu -
mazgajot velu, palielinat
centrifgas apgriezienu
skaitu

Neparsniegt
zavejamas velas
daudzumu

09.06.2021

(/ elektrum

Obligati iztirt paku
filtru pec katras
lietoSsanas reizes

|ztuksot udens
tvertni péc katras
lietoSanas reizes

Regulari iztirt
filtru, kas parsvara
atrodas ierices
lejasdala




2 janis Spuldzitis  fziet > [EENUAN _

‘ elektrun

Padomi, ko ievero lidzigas
majsaimniecibas

Pieversiet uzmanibu — no 1. marta -

elektroiericem jauns

energomarkejums!

Sakot ar 81 gada 1. martu visas tirdzniecibas
vietas — veikalos un tieSsaistes tirdzniecibas
vietas — stasies spéka jaunie energomarkgjumi.
Kadas izmainas ir sagaidamas?

Lastt vairak »

Pielietosu sava majoklt

() Ja () Né () véel padomasu

f@ Bezmaksas konsultacija ar i
energoefektivitates specialistu

Uz elektrum.lv  Par projektu  Anketa

@ Energijas iela 25, Riga,

Mans Energo pulss  Projekta noteikumi

Latvija, LV-0001

@ Padomu arhivs

Sniegtais padoms

Bezmaksas konsultacija ar energoefektivitaies specialistu

Pievérsiet uzmanibu — no 1. marta elektroiericEm jauns
energomarkejums!

Pareizi novietots ledusskapis — efektivs ledusskapis!
Samaziniet savu ietekmi uz vidi!

Neatstajiet ierices gaididanas rezZima!

Aicinam velas mazgajamo masinu lietot pardomati un efektivi!

Samaziniet cepeskrasns patérinu, nemot véra masu
ieteikumus!

Samaziniet televizora elektribas patérinu, it seviski, ja to
izmantojat ikdienal

Lietojiet svetku apgaismojumu energoefekiivil

Padoma PielietoSu sava majokit

sniegsanas = vél
i a 7
periods ! padomasu

marts
marts
februaris
janvaris
janvaris

decembris

decembris

decembris

decembris
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Ka izveléeties jaunas elektroierices, lai tas
kalpotu ilgi un energoefektivi?

Anna Luize Blodone, Elektrum Energoefektivitates centra specialiste

—



(/ elektrum

Ka izvéléties energoefektivas ierices?
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Kas ir energomarkeéjums?

 Paligs ilgtspéjigakas izvéles veiksanai

* Riks dazadu iericu parametru
salidzinasanai:
- Elektribas patérins

Udens patéring

Troksna limenis

Energoefektivitates klase

letilpiba K'

Un citi
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Kas ir energomarkeéjums?

v' 1994. gads: pirmais A Ildz G skalas
markéjums aukstuma iekartam

v' 2010. gads: pareja uz A+++ [idz D skalu

v’ 2021. gads: pareja uz Alidz G skalu

XYZ kWh/annum

YZ a8 ) ﬁ x@
)

2021
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Kuram iericem ir pieskirts energomarkéejums?

Jaunais energomarkéjums

E - m m A
i e T

> -
Ledusskapji Televizori un Trauku Velas Velas mazgajamas Spuldzes un
un saldetavas  elektroniskie = mazgajamas mazgajamas masinas ar gaismekli
displeji masinas masinas iebUvetu zavetaju

Vecais energomarkéjums

i 2 B fnﬁu@ = | )

Apkures Cepeskrasnis Gaisa Udens Tvaika Velas
katli kondicionieri silditaji nosuceji zavetaji

—
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Energomarkéjuma izmainas — kadas”

Vecais Jaunais
ledusskapja ledusskapja
energomarkéjums energomarkéjums

v" Vienota A—G energoefektivitates klasu
RAZOTAJS | skala
- v QR kods uz Eiropas Komisijas markéjumu <4

datubazi (EPREL)

v" Elektroenergijas patérin$ noradits
parredzamaka veida

ENERGIA - EHEPTUA 180 ‘/ Piktogrammas iZVietOtaS mart(éjuma
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eelektrun € Latvenergo

Ka lasit energomarkejumu?

QR kods ar saikni uz Eiropas Komisijas markéjumu datubazi
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Ka izvéléties energoefektivas ierices?
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Noderiga informacija un citi efektivi ieteikumi ) clektrun | € Latvenergo

EsmuEfektivs.lv
' ¥ Majai
‘ QIEKtrUTI Elektriba Dabasgaze Pakalpojumi E-veikals Energoefektivitate Vairak sadalu v

[ Uznemumam ® W EN RU

je Bezmaksas konsultacija!

/ Sanemiet musu specialistu ieteikumus energoefektivitaté!

Efektivi ieteikumi

Ka samazinat energijas patérinu?
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Aktualitates Eku energoefektivitate Energomarké&jums

Uzzini jaunumus pirmais Ka uzlabot majokla efektivitati? Izvelies efektivas elektroierices H
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‘EIEKtrU“ Elektriba Dabasgaze Pakalpojumi E-veikals Energoefektivitate Vairak sadalu v

| e ® Energomarkgjums

» Cepeskrasns

> Gaisa kondicionieris ar dzesésanas funkciju

> Gaisa kondicionieris ar dzesésanas un sildisanas funkciju
> Gaismeklis (I[dz 2021.gadam)

> Ledusskapis (no 2021.gada)

> Ledusskapis (Iidz 2021.gadam)

> Saldgtava (no 2021.gada)

> Saldétava (idz 2021.gadam)

> Spuldze (no 2021.gada) E
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Uzneémumam LV . EN RU
‘elektru‘n Elektroenergija Dabasgaze Risinajumi  Energoefekiivitate Par mums

@

leteikumi uznémumiem
Ka efektivi parvaldit uznemumu?

Sanemiet miisu ekspertu ieteikumus energoefektivitaté!
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Aktualitates E-macibas Seminari
Izglito darbiniekus energoefektivitate Pieteik§anas un arhivs
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‘ elektrum Elektroenergija Dabasgaze Risinajumi  Energoefektivitate  Par mums

Sak 1A A T
= ® Seminaru arhivs
Aktualitates
: : L : Visi 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013

leteikumi uznémumiem i

Seminaru arhivs 2012

Energoefektivitates centrs
Apgaisme (25) Apsilde un dzesésana (1)
Atjaunigie energoresursi (18) Elektroenergijas tirgus (6)
Elektroinstalacijas (19) Elektrotransports (1)
Energoefektiva blvnieciba (20) Energoparvaldiba (14)
Finansu instrumenti (10) Likumdos$ana (23)
Udensapgade (5) Ventilacija (10)
Vide un ilgtspéja (7) Viedie risinajumi (32)

NotikusSie seminari
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Energopulss.lv ) elektrun | € Latvenergo

e elektrum Uz elektrum.lv  Parprojekiu  Anketa  Projekta noteikumi  Konkursa noteikumi

Par projektu Energo pulss

No t3, ka cilvéks izmanto savu energiju, ir atkariga vina veseliba un labklajiba.
Lidzigi ir arT ar elektribu majas — nepardomata elektroenergijas lietodana ietekmé
gan gimenes budZetu, gan apkart&jo vidi.

Tacu, sekojot ldzi sava majokla energo pulsam, varam saimniekot apdomigi,
téréjot energiju tik daudz, cik nepieciesams, un turklat nezaudéjot komfortu!

Lai palidzétu Elektrum Kklientiem paaugstinat komforta [Tmeni, ko sniedz
elektroenergijas lietosana ikdiena, piedavajam projekiu Energo pulss. Tas bs
paligs klientiem, lai izvariétu, cik efektivi majoklT tiek lietoti energijas resursi,
salldzinot lidzigu majsaimniecibu energijas patérinu, ka arT sniegs praktiskus
padomus, kas klienta majsaimniecibas energijas patérina indeksu jeb energo
pulsu laus uzlabot vai noturét augstu, bet izdevumus par elektroenergiju -
Samarigus.

Uzziniet, ko masu klienti jauta par projekiu Energo pulss!

Nosakiet, kads ir majokla energo pulsa indekss jau Sodien!

Aizpildit anketu




o . @elektru-n € Latvenergo
Elektrum mobila lietotne «Elektrum Latvija»
Spuldzu izveles paligs

¢ ‘ elektrum —
¢ @ elektrun =
Energomarkéejums
Energoefektivitate Rikojieties atbildigi un ietaupiet :/i_c'l(éjzi-s spuldzes lietosanas h
aiks diena
Rikojies atbildigi un ietaupi
1 kWh cena 0,165 €
Padomi majoklim >
Elektroiericu markejumi >
Spuldzu izmaksu kalkulators >

Pirms elektroiericu iegades aicinam iepazities ar to
Padomi spuldzu izvélei > energoefektivitates marké&umu — krasaino uzlimi, kas Izvélies v Izvélies v

palidzes Jums izdartt videi un macinam draudziaaku

Lasit vairik Spuldzes lietoSanas muzs

Spuldzu veidi >

Cepeskrasns bl

Spuldzes cena
Seminari > Gaismeklis (Iidz 2021.gadam) 3
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