
Paradumu maiņa –
atslēga uz efektīvu elektrības patēriņu
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Elektrības patēriņš uz vienu mājokli
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https://www.odyssee-mure.eu/publications/efficiency-by-sector/households/electricity-consumption-dwelling.html

2000. gadā 1379 kWh/mājokli

2018. gadā 2091 kWh/mājokli

- Elektriskā apsilde

- Elektriskā karstā ūdens 

sagatavošana

- Atšķirīgs elektroierīču 

aprīkojuma līmenis

- Atšķirīga ierīču 

energoefektivitāte

https://www.odyssee-mure.eu/publications/efficiency-by-sector/households/electricity-consumption-dwelling.html


Latvijas mājsaimniecību aprīkojums ar elektroierīcēm
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Apsildāmās grīdas Caurplūdes ūdens sildītāji (boileri) Dārza tehnika Elektriskās plītis

Elektriskās tējkannas Elektriskie veļas žāvētāji Gaisa kondicionieri, gaisa attīrītāji Mikroviļņu krāsnis

Putekļu sūcēji Siltumsūkņi Tilpuma ūdens sildītāji (boileri) Trauku mazgājamās mašīnas
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https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_OD/OSP_OD__apsekojumi__energ_pat/?tablelist=true


Dzīvoklis

Apgaismojums

Elektriskā apsilde, sildītāji

Karstā ūdens sagatavošana

Mikroklimata nodrošināšanas ierīces

Lielā sadzīves tehnika (ledusskapis, veļas 

mašīna, plīts utt.)

Mazās elektroierīces (putekļsūcējs, dators, 

blenderis, fēns utt.)

Ierīces gaidīšanas režīmā

…

Privātmāja

papildu:

Āra apgaismojums

Apkures katls

Ūdens sūkņi, cirkulācijas sūkņi

Elektriskā dārza tehnika

Elektroauto uzlāde

…

Kas veido mājokļa elektrības patēriņu?
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Kas ir energoefektivitāte?

5

Ko mēs 
varam darīt?

Ko mēs 
iegūstam?

Ko tas dod 
sabiedrībai?

Kā tas ietekmē
nākotni?

Lietot LED 
spuldzes

Siltināt
mājokli

Izvēlēties
energo-

efektīvas
elektroierīces

Atvienot
elektroierīces,

kad tās
nelieto

Finansiāls
ietaupījums

Paaugstināts
komforta
līmenis

Mazāks
energoresursu

patēriņš

Mazāks
vides

piesārņojums

Tīrāks gaiss 
un ūdens 

nākamajām 
paaudzēm

09.06.2021



Ar ko sākt?
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1.
Elektrības patēriņa analīze

2.
Spuldžu nomaiņa

3.
Gaidīšanas režīms

4.
Elektroierīču apkope

5.
Paradumu pielāgošana



1. solis – elektrības patēriņa analīze

Ja mājoklī nav viedā skaitītāja

✓Novērtēt patēriņa tendences pa mēnešiem

✓Atslēdzot ierīces, noteikt, vai ir «slēptie» 
patērētāji

✓ Izmantot jaudas mērītāju un viedo rozeti

09.06.2021
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Ja mājoklī ir viedais skaitītājs

✓Analizēt patēriņu pa dienām un stundām

✓Atslēdzot ierīces, novērtēt to patēriņu



Privātmājas patēriņš

1. Izvērtēt patēriņu pa mēnešiem salīdzinājumā ar citiem gadiem
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Privātmājas patēriņš

1. Izvērtēt patēriņu pa mēnešiem salīdzinājumā ar citiem gadiem
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Privātmājas patēriņš

1. Izvērtēt patēriņu pa mēnešiem salīdzinājumā ar citiem gadiem
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Privātmājas patēriņš

2. Izvērtēt patēriņu pa dienām
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Privātmājas patēriņš

3. Izvērtēt patēriņu pa stundām
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Privātmājas patēriņš

3. Izvērtēt patēriņu pa stundām
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Dzīvokļa patēriņš

1. Izvērtēt patēriņu pa mēnešiem salīdzinājumā ar citiem gadiem
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Dzīvokļa patēriņš

2. Izvērtēt patēriņu pa dienām
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Dzīvokļa patēriņš

3. Izvērtēt patēriņu pa stundām
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Dzīvokļa patēriņš

3. Izvērtēt patēriņu pa stundām
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Energo pulss – padomdevējs

Ik mēnesi uzzini, kāds ir tavs 

Energo pulss rezultāts

Salīdzini elektrības patēriņu ar 

līdzīgām mājsaimniecībām Latvijā

Gūsti noderīgus ieteikumus, kā 

energoresursus izmantot efektīvāk

09.06.2021



Autorizējies portālā elektrum.lv

Ienāc Energo pulss sadaļā

Aizpildi anketu par savu mājokli

Kā pieteikties Energo pulss projektam?

19
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2. solis – spuldžu nomaiņa

09.06.2021
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Kvēlspuldze Halogēnspuldze

Kompaktā 

luminiscences 

spuldze

LED spuldze

Jauda 60 W 42 W 11 W 8 W

Patēriņš gadā * 88 kWh 61 kWh 16 kWh 12 kWh

Efektivitāte ~10-15 lm/W ~17 lm/W ~50-70 lm/W ~80-120 lm/W

Krāsas temperatūra Silti balta Silti balta No silti baltas līdz

zilgani baltai

No silti baltas līdz 

zilgani baltai
* Lietojot 4 stundas dienā



Mājokļu aprīkojums ar spuldzēm
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17.5%

11.4%

22.6%

71.9%

40.0%
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Kvēlspuldzes
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Kompaktās luminiscences
spuldzes

LED spuldzes

Apgaismojumā lietotās spuldzes
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Elektrum un SKDS pētījums par mājsaimniecību energoefektivitāti, 2015, 2020
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Dzīvojamās telpās 
izvēlēties spuldzes ar 
dzeltenīgu gaismas 

krāsu (3000 K)

Izvēlēties spuldzi, 
vadoties pēc 

lūmeniem (lm), 
nevis vatiem (W)

Darba telpās, virtuvē 
izvēlēties spuldzes ar 
baltu gaismas krāsu 

(4000 K) 

Jo vairāk lūmenu, jo spožāka 
spuldze, piemēram, 
60 W kvēlspuldzei 
atbilst 800 lm LED

Ja spuldzi plānots izmantot gaitenī un 
citās telpās, kur bieži ieslēdz un izslēdz 

apgaismi, pievērst uzmanību 
pārslēgšanas ciklu skaitam

Ja ir gaismas regulators 
jeb dimmeris, izvēlēties 
spuldzi, kuru var dimmēt

09.06.2021
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Lūmeni

Jauda Darbības 

laiks
Izmēri

Cokols

Pārslēgšanas 

cikli

Krāsu 

atveides 

indekss

Gaismas krāsas 

temperatūra

Energoefektivitātes 

klase

25
09.06.2021



3. solis – gaidīšanas režīms

09.06.2021
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Tipiskas elektroierīces, kas patērē 

elektrību gaidīšanas režīmā

Datori un monitori Printeri un faksi Dekoderi un rūteri

Audio sistēmas Televizori Mikroviļņu krāsnis
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3.02

2.93

2.16

1.25

0.86

0.84

0.62

0.58

0.50

0.43

0.34

0.29

0.13

0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5

Audio sistēma 5.1

Modems un rūteris

Dekoders

Stacionārais dators

Monitors 27"

TV 50" (A klase)

Veļas mazgājamā mašīna

Printeris

Elektriskā zobubirste

Elektriskais grils

Portatīvais dators

Monitors 32"

Uzlādēts telefons (pie lādētāja)

Gaidīšanas režīma patēriņš mēnesī, kWh

Kopā 14 kWh

mēnesī = Uzvārīt 280 

tējas krūzes =
Izmazgāt veļu 

25 reizes =
Izcept

14 picas

09.06.2021
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10% 

elektrības ietaupījums

09.06.2021



4. solis – ierīču apkope
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✓Novietot:

✓ 10 cm no sienas un citām mēbelēm

✓ Atstatus no radiatoriem un ierīcēm, kas 

izdala siltumu

✓ Ēnā, nevis tiešos saules staros

✓ Iztīrīt sakrājušos ledu

✓Notīrīt putekļus no aizmugures

Aprūpēts ledusskapis – efektīvs ledusskapis

31
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Tīra veļas mašīna – tīra veļa

32

✓Atstāt vaļā durtiņas un noslaucīt 

gumijas blīvējumu

✓ Iztīrīt veļas mazgājamā līdzekļa 

atvilktni

✓ Iztīrīt filtru

✓Atbrīvoties no kaļķakmens 

nosēdumiem veļas mazgāšanas 

tilpnē

09.06.2021



✓Atstāt vaļā durtiņas

✓ Ik pēc pāris lietošanas reizēm iztīrīt 

filtru

✓Notīrīt ūdens izsmidzināšanas 

sprauslas

✓Atbrīvoties no kaļķakmens 

nosēdumiem

Parūpējies par trauku mazgājamo mašīnu!

33
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✓Putekļsūcējs

✓Tējkanna

✓Tilpuma ūdens sildītājs

✓Tvaika nosūcējs

✓Veļas žāvētājs

Neaizmirsti parūpēties par citām ierīcēm!

34
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5. solis – paradumu pielāgošana

09.06.2021
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«Tikai mainot savus 

ikdienas ieradumus, 

iespējams ietaupīt līdz 

pat 10% elektrības!»



Cepeškrāsns

Izmantot 
konvekcijas 

funkciju jeb režīmu 
ar ventilatoru –

20 % ietaupījums
Gatavojot ilgstoši 
cepamus ēdienus, 

cepeškrāsni 
izslēgt 10–15 
minūtes ātrāk

Nenovietot 
cepeškrāsni 

blakus 
ledusskapim

Pirms lietošanas iepazīties ar 
jebkuras elektroierīces lietošanas 

instrukciju!

09.06.2021
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Ledusskapis un saldētava

Ledusskapī iestatīt 
+5 °C, bet 

saldētavā –18 °C

Produktu aizpildījums 
60–90 % no tilpuma

Ievietot iesaiņotus 
un atdzesētus 

produktus

Katrs lieki pazeminātais 
grāds palielina patēriņu 

par 5%!

Produktus izvietot 
tā, lai gaiss spēj 
cirkulēt ap tiem

Brīvi stāvošu 
ledusskapi 

neiebūvēt mēbelēs

09.06.2021
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Televizors

Ekrāna spilgtumu pielāgot 
apkārtējās vides apgaismes 

līmenim

Atvienot no 
elektrotīkla, kad 

nelieto

Novietot vietā, kur 
ekrānu neapspīd 
tieši saules stari

Izvēlēties atbilstoša 
izmēra ekrānu –

atkarīgs no skatīšanās 
attāluma un televizora 

izšķirtspējas

09.06.2021
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Trauku mazgājamā mašīna

Piepildīt trauku 
grozus/ plauktus, 
nemazgāt pāris 

traukus

Lietot dažādas trauku 
mazgāšanas 
programmas

Viegli netīrus traukus 
mazgāt apmēram 40 °C 
un īsākās programmās

Izvēlēties 
iespējami zemāku 

mazgāšanas 
temperatūru

Izmantot optimālu 
mazgāšanas līdzekļa 

daudzumu

Lielāko elektroenerģijas 
daudzumu patērē ūdens 

uzsildīšanai

09.06.2021
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Tvaika nosūcējs

Lietot dažādus 
ventilatora 

intensitātes režīmus

Regulāri veikt 
apkopi – iztīrīt vai 

nomainīt filtrus

Novietot optimālā attālumā 
no plīts virsmas –

elektriskā plīts 60 cm, 
gāzes plīts 75 cm

Ventilācijas tipa 
nosūcēju nedrīkst 

pievienot daudzdzīvokļu 
mājas dabiskās 

ventilācijas kanālam

Recirkulācijas tipa 
nosūcējs nav 

jāpievieno 
ventilācijas kanālam

Nodrošināt gaisa 
pieplūdi no ventilācijas 

vai pavērta loga

09.06.2021
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Veļas mazgājamā mašīna

Veļu mazgāt ne vairāk kā 
30–40 °C temperatūrā

30 °C patērē par 45 % 
mazāk elektroenerģijas 

kā 60 °C

Lietot dažādus veļas 
mazgāšanas režīmus

Nepārsniegt ievietojamās 
veļas daudzumu – atkarīgs 

no izvēlētā režīma

Izmantot optimālu 
mazgāšanas līdzekļa 

daudzumu

Lielāko elektroenerģijas 
daudzumu patērē ūdens 

uzsildīšanai

09.06.2021
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Veļas žāvētājs

Lietot dažādas 
veļas žāvēšanas 

programmas

Ievietot iespējami 
sausāku veļu –

mazgājot veļu, palielināt 
centrifūgas apgriezienu 

skaitu

Iztukšot ūdens 
tvertni pēc katras 
lietošanas reizes

Obligāti iztīrīt pūku 
filtru pēc katras 

lietošanas reizes

Regulāri iztīrīt 
filtru, kas pārsvarā 

atrodas ierīces 
lejasdaļā 

Nepārsniegt 
žāvējamās veļas 

daudzumu

09.06.2021
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Kā izvēlēties jaunas elektroierīces, lai tās 

kalpotu ilgi un energoefektīvi? 

Anna Luīze Blodone, Elektrum Energoefektivitātes centra speciāliste



Kā izvēlēties energoefektīvas ierīces?
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• Palīgs ilgtspējīgākas izvēles veikšanai

• Rīks dažādu ierīču parametru 
salīdzināšanai:

• Elektrības patēriņš

• Ūdens patēriņš 

• Trokšņa līmenis

• Energoefektivitātes klase

• Ietilpība

• Un citi

Kas ir energomarķējums?



✓ 1994. gads: pirmais A līdz G skalas 

marķējums aukstuma iekārtām 

✓ 2010. gads: pāreja uz A+++ līdz D skalu

✓ 2021. gads: pāreja uz A līdz G skalu

Kas ir energomarķējums?



Kurām ierīcēm ir piešķirts energomarķējums?

48

Jaunais energomarķējums

Vecais energomarķējums



Energomarķējuma izmaiņas – kādas?

✓ Vienota A–G energoefektivitātes klašu 

skala

✓ QR kods uz Eiropas Komisijas marķējumu 

datubāzi (EPREL)

✓ Elektroenerģijas patēriņš norādīts 

pārredzamākā veidā

✓ Piktogrammas izvietotas marķējuma 

apakšējā daļā un pārstrādāts to dizains vai 

ieviestas jaunas piktogrammas

Vecais 
ledusskapja 

energomarķējums

Jaunais 
ledusskapja 

energomarķējums



Kā lasīt energomarķējumu?

50

QR kods ar saikni uz Eiropas Komisijas marķējumu datubāzi

Elektroierīces ražotājs un modelis

Energoefektivitātes klašu skala

Ierīces energoefektivitātes klase

Elektrības patēriņš 100 veļas mazgāšanas ciklos, kWh

Citi elektroierīci raksturojošie parametri

elektrum.lv/energomarkejums



Kā izvēlēties energoefektīvas ierīces?
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Noderīga informācija un citi efektīvi ieteikumi
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EsmuEfektivs.lv
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elektrum.lv/energomarkejums
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elektrum.lv/lv/uznemumam/energoefektivitate
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elektrum.lv/seminari
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Energopulss.lv
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Elektrum mobilā lietotne «Elektrum Latvija»
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EsmuEfektivs.lv

@ElektrumLV 

esmuefektivs

eec@elektrum.lv

09.06.2021


